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Informieren Sie sich gut.
Nehmen Sie |hre Sorgen ernst.

Achten Sie auf sich.

Beriicksichtigen Sie die
verflgbaren Informationen.

Konzentrieren Sie sich auf
das, was Sie selbst kontrollieren
kénnen.

Denken Sie an Pravention,
nicht an Vermeidung.

Denken Sie Uber |hren
Einfluss auf andere nach.

Konzentrieren Sie sich auf
den Moment.

Seien Sie bereit, ,,nein“ zu
sagen.

Scheuen Sie sich nicht, um
Hilfe zu bitten.

Weltere Informatlonen zu dlesem Thema finden Sie unter:
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https://www.internationalsos.com/client-magazines/novel-coronavirus
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Was ist COVID-19?

Ein neuartiger Virus, Coronavirus-
Erkrankung (COVID-19), verursacht
Ausbriche von
ATEMWEGSINFEKTIONEN.

Die meisten Falle sind HARMLOS, aber
andere sind SCHWERWIEGEND und
kénnen tédlich enden.

Bevor Sie einen Arzt aufsuchen, informieren
Sie ihn vorab Uber |hre letzten Reisen und
Kontakte mit méglichen Ubertragern.
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Halsschmerzen  Kurzatmigkeit

Sorgen Sie fur eine gute

PERSONLICHE HYGIENE.

WASCHEN SIE SICH
HAUFIG DIE HANDE.

Tragen Sie Handedesinfektions-
mittel bei sich.

Vermeiden Sie es, IHR .
GESICHT Z2U BERUHREN.

VERMEIDEN SIE DEN
DIREKTEN KONTAKT mit

(lebenden oder toten) Tieren und
ihrer Umgebung.

Stellen Sie sicher, dass
Lebensmittel, einschlieBlich Eier,

GUT DURCHGEGART
SIND.

Halten Sie Abstand zu
MENSCHEN, DIE
OFFENSICHTLICH
KRANK SIND.

REISEN SIE NICHT, wenn

Sie krank sind.



