CORONAVIRUS-ERKRANKUNG 2019 (COVID-19)
WAS SIE WISSEN MUSSEN Sttt riam et s verer

e Hauptsachlich verbreitet sich die e Menschen konnen die e Auch infizierte
Krankheit zwischen Menschen mit infizierten Tropfchen Personen mit
engem Kontakt. Infizierte Personen einatmen. Das Risiko ist in minimalen oder
stol3en Tropfchen aus, wenn sie Innenraumen mit keinen Symptomen
sprechen, husten, singen, niesen oder unzureichender Beluftung konnen COVID-19
schwer atmen. Diese kdnnen in Ihre/n héher (Luftibertragung). weitergeben.

Augen/Nase/Mund gelangen.

SYMPTOME

Die meisten Falle verlaufen MILD,
aber andere sind
SCHWERWIEGEND und konnen
tddlich enden.

Wenn Sie dem Virus ausgesetzt
waren oder Symptome
entwickeln, befolgen Sie die
ortlichen Vorgaben fiir Tests,
Quaranténe / Selbstisolierung /

Fieber ~ Halsschmerzen Erschopfung = Plotzlicher Verlust Ubelkeit,

4 des Geruchs- und Erbrechen,
Geschmackssinns Durchfall

medizinische Versorgung.
Husten Kurzatmigkeit Kopfschmerzen/ Laufende/ Hautausschlag

Gliederschmerzen verstopfte Nase .
VORBEUGUNG

Impfung: Wenn Sie Anspruch haben, lassen Sie sich gegen COVID-19 impfen, sobald der
G + Impfstoff flr Sie verfugbar ist. Befolgen Sie die Richtlinien lhres ortlichen Gesundheitsamtes.
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Vermeiden Sie mégliche Ubertragungen, vermeiden Sie es, dem
Virus ausgesetzt zu sein und achten Sie auf personliche Hygiene:

‘: ; TESTEN: Tests werden in spezialisierten Labors durchgefuhrt. Die Ergebnisse kdnnen sich eventuell verzogern.
Begeben Sie sich in Isolation, wahrend Sie auf die Testergebnisse warten.

e Tragen Sie eine medizinische Maske, wann immer es e Minimieren Sie Zusammenkunfte mit Freunden und
erforderlich ist, insbesondere an o6ffentlichen Orten. Familie.
e Halten Sie 1,5 Meter Abstand zu anderen, auch wenn e \ermeiden Sie Umarmungen, Handeschutteln und
sie gesund erscheinen, und vermeiden Sie direkten Kusse, wenn Sie andere begruf3en.
Kontakt mit ihnen. ¢ Vermeiden Sie es, lhr Gesicht zu beriihren, besonders
e Bedecken Sie Mund und Nasen beim Husten und wenn Sie Gegenstande berluhrt haben, die von vielen
Niesen. Benutzen Sie lhren Ellenbogen oder ein Menschen angefasst wurden.
Taschentuch. e Wenn Sie Symptome haben, auch wenn sie nur leicht
® Waschen Sie sich haufig die Hande. Tragen Sie sind, bleiben Sie zu Hause und suchen Sie einen Arzt
I-I_anddesinfektionsmittel bei sich, wenn Seife und Wasser auf.
nicht zur Hand sind. e \ermeiden Sie den Besuch von Krankenhausern und
e Vermeiden Sie uberfullte Raume, sorgen Sie fur anderen medizinischen Einrichtungen, es sei denn, Sie
ausreichende Beliiftung in geschlossenen Raumen. bendtigen medizinische Versorgung.

BEHANDLUNG: Eine gezielte Behandlung gibt es bislang nicht. Mehrere Studien sind zurzeit im Gange.
Eine unterstutzende Behandlung hilft, die Symptome zu lindern.
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Bleiben Sie auf dem Laufenden mit Neuigkeiten und Informationen durch die dedizierte
| 3 International SOS-Website: https:/pandemic.internationalsos.com/2019-ncov

HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Dieses Poster wurde zu Bildungszwecken

entwickelt. Es ist kein Ersatz fur professionelle, medizinische Beratung.

Sollten Sie Fragen oder Bedenken zu einem der Themen des Posters

haben, wenden Sie sich bitte an Ihre Arztin oder lhren Arzt. INTERNATIONAL
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